
Защити свои персональные данные! 

Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые взрослые. Вас приветствует школьное 

радио «Горизонт Плюс» и его ведущие Платошин Даниил и Золотых Станислав. 

Сегодня мы собрались вместе, чтобы поговорить о важной теме, касающейся 

каждого из нас. Ведь 28 января отмечается Международный день защиты персональных 

данных. 

Почему этот день важен именно нам, школьникам? 

Представьте себе ситуацию: однажды утром ваш друг получает странное 

сообщение от вашего имени с просьбой срочно перевести деньги. Вы ничего подобного не 

отправляли... Как такое могло произойти? 

Вот почему важно понимать, что наши персональные данные нуждаются в защите! 

Интересные факты о защите данных: 

1. Первый закон о защите личной информации появился ещѐ в Швеции в 1973 году. А 

сегодня почти каждая страна имеет собственные законы и правила для защиты наших 

персональных данных. 

2. Пароль длиной всего лишь шесть символов может взломать злоумышленник примерно 

за одну минуту, используя современные технологии. Но если пароль состоит хотя бы из 

восьми символов, включая буквы разного регистра и цифры, взлом займет около месяца 

даже самому продвинутому хакеру. 

3. По статистике, большинство пользователей выбирают пароли вроде «password», 

«qwerty» или «123456». Это значительно облегчает жизнь мошенникам. 

Советы для безопасной работы онлайн: 

 Используйте разные пароли для разных аккаунтов. Если запомнить сложно, 

записывайте их в надѐжное место. 

 Включайте двухфакторную аутентификацию везде, где возможно. Тогда даже если 

кто-то узнает ваш пароль, он всѐ равно не сможет войти в аккаунт без 

подтверждения через телефон или электронную почту. 

 Будьте осторожны с публичными сетями Wi-Fi. Никогда не вводите важные 

данные, находясь в кафе или транспорте. 

 Регулярно обновляйте антивирусные программы и операционные системы. Часто 

обновления включают защиту от новых угроз. 

Знаете ли вы, что самый распространѐнный способ кражи данных – фишинговые 

письма и звонки якобы от банков или служб поддержки? Поэтому будьте внимательны и 

не сообщайте никому личные данные, пока не убедитесь в подлинности собеседника. 

Подведѐм итог нашей сегодняшней передачи: заботьтесь о своей цифровой 

безопасности каждый день, ведь от неѐ зависит ваше спокойствие и безопасность ваших 

близких. 

До новых встреч, берегите себя и свою личную информацию! 

Радиопередачу провели ученики 7В класса Платошин Даниили Золотых Станислав. 


