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Игнат Тереховский. Вратарь "Краснодар" – М  Игнат Тереховский. Вратарь  «Акрон – 2» 

Путь от академии до профессиональной карьеры: интервью с 

выпускником школы-интерната ФК «Краснодар» Игнатом Тереховским, 

выпускником 2023 года  
 

 Игнат Тереховский, родившийся 27 марта 2006 года в Тольятти, с ранних лет 

полюбил футбол. В 14-летнем возрасте он поступил в академию клуба 

«Краснодар», где провел четыре ярких года, успев выступить на различных 

турнирах. Игнат - бронзовый призёр Молодёжной футбольной лиги сезона 2024 

года и обладатель  награды за лучший гол турнира по мнению подписчиков лиги. 

Игнат — творческий человек, он активно участвовал во всех внеклассных 

мероприятиях школы. 

Игнат, расскажите, пожалуйста, как вы оказались в футбольной академии 

ФК «Краснодар»? 

Когда мне было 14 лет, местные скауты заметили меня на одном из 

турниров и предложили пройти просмотр в академии ФК «Краснодар». По 

итогам просмотра руководство академии пригласило меня на обучение. Первый 

год был непростой: переезд, новая обстановка, отсутствие привычного 

окружения, проживание в интернате. Тем не менее атмосфера внутри академии 

оказалась дружественной, а профессиональные условия позволили быстро 

освоиться и начать прогрессировать в игре. 

Насколько сложно было жить отдельно от семьи? Какие трудности 

пришлось преодолеть? 

Переезд в новую обстановку, без семьи и знакомых, поначалу был 

настоящим испытанием. Самым тяжёлым моментом было чувство одиночества, 

нехватка эмоциональной поддержки семьи. Сложно было привыкнуть к новым 

правилам и распорядкам. Пришлось быстро взрослеть. 

Воспитатели академии внимательно относились к ученикам, помогали решать 

бытовые вопросы и организовывать распорядок дня. Постепенно эта разлука 

позволила выработать дисциплину, целеустремлённость и способность 

рассчитывать только на собственные силы. 

Какие самые яркие воспоминания о школьных годах сохранились у вас? 

Школьные годы запомнились множеством ярких моментов, связанных 

прежде всего с активной внеклассной жизнью: концертные программы, 
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тематические праздники, образовательные события. Особенную роль сыграли 

Екатерина Сергеевна Шмелёва, Зарема Гилимовна Схакумид и Нателла 

Есаиевна Багдасарян. Они создавали такую атмосферу, где каждый ученик мог 

проявить себя и попробовать новое. Лично я был активистом и принимал 

участие практически во всём. Благодаря этому развивал не только командный 

дух, но и личные качества, необходимые будущему профессиональному 

футболисту. 

Какие навыки и знания, полученные в школе, пригодились вам в жизни? 

Образование в академии помогло мне вырасти как личность. Предметы, 

которые мы изучали, давали гораздо больше, чем кажется на первый взгляд. 

Например, география показывала, как устроен мир, и помогала разбираться в 

расположении стран и городов. А знание истории нашей великой Родины 

формирует гордость за страну и уважение к её прошлому. Каждый урок в 

академии приносил пользу, развивая наши умственные способности, укрепляя 

навыки постановки целей и принятия решений. Вся информация, которую мы 

получали, становилась частью нашего общего багажа знаний, необходимого в 

жизни. Теперь я понимаю, что любое образование — это ценный вклад в 

будущее, и всё, чему нас учили, пригодится в будущей карьере и личной жизни. 

Был ли совет или напутствие учителя, которое запомнилось больше всего? 

Постоянно получал полезные советы от учителей, воспитателей и 

тренеров. Одним из важных высказываний, которое постоянно держу в голове, 

является рекомендация моего первого наставника: «Принимай любые советы 

спокойно и разумно, используй их как инструмент саморазвития». Эта фраза 

научила меня спокойно реагировать на критику, проявлять терпение и 

выдержку. Они помогают мне становиться сильнее в спортивном и 

человеческом плане. 

Как развивалась ваша футбольная карьера после окончания академии? 

Заканчивая школу академии, я уже играл в составе молодёжной команды 

ФК «Краснодар» на позиции вратаря. Выступал в ЮФЛ-1 и ЮФЛ-2, провёл 

целый сезон в МФЛ. Становился бронзовым призёром Молодёжной 

футбольной лиги сезона 2024, а в октябре 2024 года мой гол признали лучшим 

в голосовании академии. В феврале 2025 года перешёл в тольяттинский клуб 

«Акрон».   

Что мотивирует вас двигаться вперёд? 

Моя главная мотивация заключается в стремлении стать лучшим 

игроком, приносить пользу своему клубу и вдохновлять поклонников нашего 

спорта. Каждый футбольный матч — это проверка характера и воли, а каждая 

победа укрепляет уверенность в себе и даёт энергию идти дальше. Будь то 

крупные победы или небольшие успехи, каждый такой опыт добавляет 

уверенности и желания побеждать ещё чаще. 

Какие советы дадите нынешним ученикам академии? 

Ребята, я хочу пожелать вам больших успехов на футбольном поле и в 

жизни! Цените каждого человека, кто вкладывает в вас душу: ваших учителей, 
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тренеров и воспитателей. Их советы и забота помогут вам вырасти настоящими 

чемпионами. Верьте в себя, трудитесь усердно и радуйте нас своими победами! 

 

Дата проведения 26 мая 2025 года. 

 

Интервью в рамках летней творческой мастерской  подготовили и 

провели ученики НЧОУ «СОШ- интернат «ФК «Краснодар»: Одиноков Ярослав 

(6а класс), Шидаков Данил (6а класс), Кадракаев Кирилл (6а класс), Коробченко 

Александр (6а класс), Костенко Илья (6 а класс), Солдатенко Илья (5 б класс),  

Олейников Ярослав (7б класс), Короткий Василий (6б класс), Горяинов Назар 

(6а класс),  Гамко Иван (6в класс), Борисов Артём (6в класс), Разборов Глеб  

(6в класс), Дышеков Дмитрий (4 класс).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


