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«Искусство нападения: интервью с выпускником школы-

интерната ФК «Краснодар» Александром Эдуардовичем 

Кокшаровым, выпускником 2022 г. 

 

Александр Эдуардович Кокшаров – нападающий клуба «Краснодар», 

выступающий на правах аренды за «Пари Нижний Новгород». 

Воспитанники Академии ФК «Краснодар» поговорили с Александром 

Эдуардовичем о его школьных годах, о том, как школа повлияла на его 

профессиональный путь, и попросили дать советы нынешним ученикам. 

Приготовьтесь узнать больше о том, как Александр Эдуардович тренируется, 

какие у него планы на будущее и что он думает о текущем сезоне.  

Корреспондент Ивченко Руслан:  Какие у Вас три запоминающихся 

момента за время обучения в Академии? 

Кокшаров Александр Эдуардович: первый – это точно карантин, когда 

коронавирус был, второй – это когда Путин В.В. приезжал в Академию ФК 

«Краснодар», третий – когда сборная Испании приезжала на ЧМ. 

 

Рисунок 1. Нападающий клуба «Пари Нижний Новгород» 
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Рисунок 2. Общее фото с президентом России 

Корреспондент Жмак Игорь: Александр Эдуардович, расскажите, 

пожалуйста, как Вы мотивируете себя на достижение целей? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Дополнительной мотивации не 

требуется. Я постоянно мотивирован, у меня перед глазами пример моего 

отца.  Дополнительная мотивация – это желание, чтобы твоя семья, твои 

близкие жили лучше, чем сейчас. 

 

Рисунок 3. Кокшаров Эдуард Александрович - гандболист, олимпийский 

чемпион, директор НП РПС «Гандбол Кубани» 

Корреспондент Ивченко Руслан: Александр Эдуардович, какие 

трудности Вы испытывали во время проживания в Академии? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Трудности, трудности… Это 

наверно, то, что я был меньше, чем другие, физически слабее. Мне 

приходилось признавать, когда я приходил с тренировки, что я слабый. Я 

начал переживать. Трудности, наверно, я бы не сказал в том, что я не видел 

семью, как другие ребята. Скорее это были спортивные трудности. Когда 

меня не брали в группу. Когда брали тренироваться в первую, потом 

переводили во вторую и обратно. На тренировках не выиграли турнир, не 

забои гол, такие классические спортивные трудности. 

Корреспондент Безвиконный Платон: Лучший друг для Вас, кто он? 
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Кокшаров Александр Эдуардович:  Лучшие друзья из Академии 

остались. Это Кирилл Богданец, Володя Ярлыков, Жора Арутюнян, Даниил 

Голиков.  

 

Рисунок 3. Александр Кокшаров со своим школьным другом Кириллом 

Богданцом 

Корреспондент Тарасова Александра:  Какие у Вас были любимые и 

нелюбимые предметы в школе? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Не любил географию – не нравился 

мне предмет, физику и химию – не понимал. Любимый предмет в 6–7 классах 

– ИЗО. Самый любимый предмет. (Улыбается) 

Корреспондент Ивченко Руслан: Есть ли у Вас любимый 

зарубежный клуб? 

Кокшаров Александр Эдуардович: Если самый-самый любимый, то 

«Реал Мадрид». 

Корреспондент Барон Егор: Были ли у Вас такие моменты в жизни, 

когда Вы хотели покинуть Академию и из-за чего? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  На самом деле не было. У нас даже 

было откровенное собрание с тренером, когда он задавал этот вопрос. Ребята 

отвечали, что можно уйти из-за травмы. Кто-то думал, что не вылечит травму, 

и нужно будет заканчивать. Никто не ушел, все вылечились. У меня перед 

глазами была цель, чтобы не случилось, я к ней иду. 

Корреспондент Безвиконный Платон: Александр Эдуардович, если 

бы не футбол, то какая бы у Вас была профессия? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Когда я был маленьким, я думал 

буду официантом. Рональдо отвечал бы мне на интервью, а так на самом деле 

вообще не знаю. 
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Рисунок 4. Александр Кокшаров в 6 классе 

Корреспондент Марченко Святослав: Важны ли лучшие друзья в 

Академии? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Да, 100% важны. В академии вы 

же играете между группами первой и второй, у вас конкуренция. Вы хотите, 

чтобы кто-то проиграл, а вы выиграли. А когда у тебя есть друзья, у вас один 

интерес, это подкрепляет ваш дух, вы чувствуете огромную поддержку. 

Потом, вы растете, вы дружите. Когда у вас появляется свободный выход, вы 

вместе проводите время. Вы команда. Это очень важно.   

Корреспондент Смирновский Родион: Есть ли у Вас любимы певец, 

и помогает ли Вам музыка настраиваться на матч? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Певец у меня любимый – Гефест. 

Раньше я к музыке относился очень ответственно. Думал, что она меня 

настраивает. Потом, когда я стал увереннее, мне уже было не важно, какую 

музыку я слушаю. Какую хочу, такую и слушаю перед матчем. 

Корреспондент Ивченко Руслан: Был ли у Вас девиз в школьное 

время? И если был, то каким? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  У нас не было девиза, думаю, это 

как-то несовременно. 

Корреспондент Колягин Марк: Каким, на Ваш взгляд, вы 

запомнились учителям, воспитателям и одноклассникам? 
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Кокшаров Александр Эдуардович:  Я давал списывать 

одноклассникам. Думаю учителям и воспитателям запомнился весёлым и 

непослушным. (Улыбается.) 

Корреспондент Игорь Жмак: Какие навыки, полученные в школе, 

Вам пригодились в футбольной карьере? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Выделить что-то нельзя. Когда 

учишься в Академии, тебя развивают со всех сторон. Ты многое умеешь, 

становишься интересным для окружающих. 

Корреспондент Смирновский Родион: Недавно «Краснодар» стал 

чемпионом. Как Вы относитесь к этому событию? Что можно сказать? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Я смотрел игру. Я очень сильно 

счастлив, в первую очередь за Сергея Николаевича – он стал чемпионом. 

Видео, где Сергей Николаевич поднимает кубок, хочется пересматривать 

каждый раз. И второе, мне очень радостно, что Эдик Сперцян забил свой гол. 

Два таких знаменательных события сделали идеальный день. 

Корреспондент Ивченко Руслан: Есть ли у Вас хобби? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Нет, Всё своё время стараюсь 

направить на футбол, восстановление, тренировки. Я начал учиться играть в 

теннис  и думаю начать учиться играть в гольф. Читаю и рекомендую ребятам 

вашего возраста читать биографии футболистов. Сейчас я читаю книгу «48 

законов власти». 

Корреспондент Тарасова Александра:  Ваш любимый фильм? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  «Дориан Грей» и «Легенда № 17». 

Корреспондент Ивченко Руслан: Вы соблюдаете какой-то режим 

дня?  

Кокшаров Александр Эдуардович: С возрастом приходится соблюдать 

режим. Ложусь спать примерно в 11:00, а поднимаюсь около 8:00. Это 

правильно, по сути. Я работал с нутрициологом, стараюсь правильно 

питаться: ограничиваю себя в употреблении чипсов и других вредных 

продуктов. 

Корреспондент Караваева Виктория: Какие внеурочные занятия 

помогли Вам развить лидерские качества? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Вот у вас сейчас групповая работа 

во внеурочном мероприятии. Когда впервые участвуешь в группе на такого 

рода занятиях, немного скромничаешь, второй раз уже начинаешь больше 

себя проявлять в обществе, а потом всё это уже на автомате идёт. 
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Корреспондент Асылгареев Давир: Какой гол для Вас был самым 

важным? 

Кокшаров Александр Эдуардович: Понятно, что за основу, за 

«Краснодар». 

Корреспондент Фомин Иван: Какой момент в жизни был самым 

запоминающимся? 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Это карантин. Мы зашли в 

академию и полгода не выходили. Мы как команда очень сплотились. 

Корреспондент Самородов Артём: Какой совет Вы бы дали 

нынешним ученикам, подрастающим футболистам. 

Кокшаров Александр Эдуардович:  Тренеры нам много важного 

говорили, наставляли нас, мы не слушали. А из поколения в поколение 

происходят одни и те же вещи, они повторяются. Слушайте старших: 

тренеров, учителей, воспитателей, чтобы не делать ошибок. Они никогда не 

посоветуют плохого, наоборот, они хотят, чтобы у вас всё было хорошо. 

Всех благодарю за внимание, спасибо за интересные вопросы! Всем 

всего доброго! 

 

 

Интервью провели воспитанники школы-интерната ФК «Краснодар». 

Дата проведения интервью 27.05.2025 года 

 


