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Татаев Алексей, выпускник 2017 года
«От арбуза до Лиги Чемпионов: как труд, дисциплина и любовь

к игре превращают мечты в реальность»
Он начинал с арбуза вместо мяча, а сегодня борется за место среди звёзд

мирового футбола. Выпускник академии «Черно-зелёных», чей путь из
скромного двора на профессиональные стадионы стал историей не только
таланта, но и железной воли. Тот, кто в детстве засыпал с мячом в обнимку, а
в юности шокировал тренеров работоспособностью. Тот, кто научился
превращать травмы в триумфы, а критику — в топливо для роста. В этом
интервью — откровенный разговор с игроком, который верит, что «футбол
пишется сердцем», а мечты сбываются, если за ними стоят 90% пота и 10%
безумия. Как мальчишка из глубинки стал символом упорства? Почему Лига
Чемпионов для него — не трофей, а философия жизни? И что значит «быть
готовым ко всему» для того, кто однажды вышел на поле со сломанной
скулой? Читайте — и вдохновляйтесь!

«Успех начинается со школьной скамьи: интервью с выпускником
школы-интерната ФК «Краснодар» Алексеем Гочаевичем Татаевым 2017 года
выпуска.

Интересные факты о Татаеве показывают его карьерную
стабильность и характер:
1. Алексей Татаев родился 8 октября 1998 т.
2. Место рождения Цхинвал, Южная Осетия и представляет Осетию на
профессиональном уровне.
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3. Он дебютировал в Лиге Европы за "Краснодар" в 19 лет.
4. Сыграл более 50 матчей в чемпионате Чехии за "Младу-Болеслав".
5. Выступал за сборные России разных возрастов, начиная с U17.
6. Один из немногих россиян, регулярно игравших в стартовом составе
чешского клуба.

7. Имеет аккаунт в Inst�gr�m, где делится моментами из карьеры и жизни.
8. Обладает прекрасной техникой отбора и первым пасом.
9. Его рост— 190 см, что позволяет эффективно бороться на втором этаже.
10.В юношестве играл как опорный полузащитник, прежде чем закрепился
в защите.

11.Отличается сдержанным характером и редко получает карточки.

Часть I. Школьные годы и учеба в академии
1. Вспоминая детские годы: почему вы решили заниматься футболом?

Был ли спорт частью семейной традиции или это была ваша
собственная инициатива?

Всем здравствуйте мама говорит, что я в детстве использовал арбузы
вместо мячика), наверное, суждено было играть в футбол. Отец и брат
занимались борьбой, наверное, можно сказать, что это традиция семейная.
Мы трудились с ранних лет.
2. Первые шаги в Академии: Опишите ваши первые дни в футбольной

академии. Легко ли далась адаптация к новому режиму тренировок и
условиям проживания?

Я был в шоке от увиденного. Представьте, мальчишка с трущоб приехал в
такие условия, где инфраструктура на высочайшем уровне. Восторг не
покидал меня долгое время. Я бы очень увлечён делом, поэтому не было
тяжести.
3. Самые памятные события школьной жизни: можете вспомнить

случай, связанный с вашими первыми успехами или неудачами на поле,
который произвел большое впечатление?

Помню, что нужно было очень сильно набирать по всем аспектам,
школьным и спортивным. Я работал не покладая рук, не обращал внимания
на победы и поражения, мне было важно лишь одно, стать лучшим.
Поэтому в первые годы не помнилось ничего, кроме труда.
4. Тренеры и наставники: Кто из ваших первых наставников оставил

самый яркий след в вашем развитии как футболиста? Расскажите о
нём.

Глупо будет выделить кого-то одного, каждый человек оставил след.
Тренеры, воспитатели, учителя, все оставляли огромный вклад, я все

https://www.instagram.com/lekso_tata/
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впитывал как губка. Это помогло на дистанции, ведь футбол — это
дистанция. Огромное вам спасибо, родные мои.
5. Друзья и команда: было ли у вас особое чувство товарищества среди

ребят-академистов? Кого вы считаете своим лучшим другом той
поры?

⁠Знайте, до сих пор не встречал людей ближе. Мы вместе росли, учились,
ошибались, преодолевали, дрались, дружили. Мы всегда были близки.
Наверное, люди с тех времён, мне ближе всего по сей день. Со многими
поддерживаю связь и тепло общаюсь. С годами очень сложно найти
близкого по духу человека.
6. Спортивные успехи в школе: о каком самом ярком спортивном

достижении периода обучения в академии вы вспоминаете чаще всего?
Много было позитивных и негативных моментов. Но чаще всего
запоминались праздники было очень весело, вернуться бы туда на
дискотеки, выпускные, 8 марта, день учителя. Это было прекрасное время.
7. Преодоление трудностей: сталкивались ли вы с трудностями или

сомнениями во время учёбы в академии? Что помогло справиться с
ними?

Трудности всегда были, без них никуда, только с ними человек растёт.
Сталь закаляется в огне, человек в борьбе и трудностях. Я всегда верил в
себя и своё дело, искренне знал, к чему я стремлюсь, поэтому я не
сомневался и четко шёл к своей цели.

Часть II. Профессиональный путь
8. Начало пути: Ваш первый контракт с профессиональным клубом:

помните тот момент, когда поняли, что стали настоящим профи?
Настоящим профи я стал, когда уехал с Краснодара. В чужой стране, совсем
один. Долго не понимал, правильно ли я поступил, до сих пор не знаю. Но был
горд в своём выборе и цели. Все чему меня учили в академии, помогло
пережить трудности за пределами черно-зелёных стен. Наверное, тогда и стал
профессионалом, когда стал мужчиной.

9. Главные победы и поражения: Какой матч вы назвали бы переломным
в своей карьере? Какой урок извлекли из самого тяжёлого проигрыша?

Пока играю, не назову переломные матчи, потому что каждый день это
сражение. Каждый день встаю и борюсь за свои мечты и цели. Недавно
прочитал умную мысль, возьмите на заметку. На дистанции становится
сильнее тот, кто чаще проигрывает, потому что он всегда злиться и хочет
выиграть.
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10. Карьерные вершины: достигли ли вы всех целей, поставленных перед
собой в юности? Что стало самым большим достижением на
сегодняшний день?

Моя мечта всегда была выиграть Лигу Чемпионов, и пока я играю, я буду
стремиться к этой цели. Конечный итог не имеет смысла, смысл есть лишь в
самом пути. Я полон мотивации и сил, поэтому я не сдамся до последнего
вздоха.

11. Травмы и восстановление: Многие профессиональные спортсмены
сталкиваются с травмами. Случалось ли такое с вами? Насколько
трудно было вернуться на прежний уровень игры?

⁠С годами понял, что травмы — это плюс для спортсмена, если правильно
выстроено мышление. Травма это того же рода тренировка, а жизнь — это
выбор, быть неудачником или победителем. Мне недавно сломали лицевую,
говорили больше месяца восстанавливаться, я вышел через 2 недели и провёл
лучшую игру. Это не случайность, это моментальное принятие ситуации и
построение плана действий. Если у вас нет вариантов на все случай жизни,
тогда вы не готовы к жизни.

12. Влияние школы: помогла ли академия развить такие качества, как
дисциплина, упорство и умение побеждать? Используете ли вы опыт,
полученный там, сегодня?

Конечно помогла, до сих пор практический не получал штрафов в футболе,
потому что в академии научили дисциплине. В юношеские годы не понимаешь
зачем это все, а со временем приходит понимание. Всегда слушайтесь
тренеров, учителей и воспитателей. И тогда станете достойными людьми. Там
собраны люди, которые делают добро для вас.

Часть III. Личность и жизненная позиция
13. Источники вдохновения: Кого вы называете своими героями детства?

Возможно, кумиры детства продолжают влиять на вашу игру и
сейчас?

⁠Никогда не было кумиров, даже не знаю кого назвать. Из футбольного мира
мало личностей, кто бы вызывал симпатию. Они больше из фильмов и книг.
Александр Македонский, Спартак, Че Ге Вара, Наполеон, Маршал Жуков и
т.д. Наверное вы слышали про них на уроках истории. Также черпаю силу у
своих предков. Я потомок скифов, великого народа, чья история начинается
до нашей эры. В трудные минуты, прошу силы у них.

14. Семейные ценности: Семья играла важную роль в вашей спортивной
карьере? Опишите, какую поддержку получали от близких.

⁠Я рано повзрослел, потому что уехал от родителей, но их поддержка всегда
была бесценна. Вот ты находишься в комнате, тебе страшно и тяжело, ты
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совсем один, но по телефону отец говорит, что у тебя все получится. После
этих слов ты готов и горы сдвинуть.

15. Мотивация: что помогает оставаться мотивированным даже спустя
многие годы успешной карьеры?

Мотивация стала смыслом жизни, без мотивации даже просыпаться не
хочется. Сама суть игры мотивирует, мотивируют тренировки, мотивируют
жизненные трудности. Так я устроен, всегда хочу быть лучшим, а ещё я хочу
взять Лигу Чемпионов. Поэтому я всегда мотивирован.

16. Образ жизни вне поля: помимо футбола, какими увлечениями
интересуетесь? Чем любите заниматься в свободное время?

Раньше много читал, играл в шахматы, гулял, общался с друзьями. Сейчас
больше свободного времени уходит на времяпровождение с женой и
ребёнком.

Часть IV. Обращение к новому поколению спортсменов
17. Совет молодым игрокам: Главный совет, который хотели бы дать

начинающим футболистам, проходящим обучение в академии прямо
сейчас?

«Первым делом — не жалей сил на тренировки. Без дисциплины и упорства
даже талант не раскроется. Учись контролировать мяч так, чтобы он
«прилипал» к ноге, и не забывай про физику: футбол сейчас быстрый и
жесткий. Ошибаешься? Не страшно, главное — не терять уверенность. Всегда
работай на команду, а не на себя. Смотри, как играют топовые игроки, задавай
вопросы тренерам и впитывай всё, как губка. И самое важное — не превращай
футбол в рутину. Если перестанешь получать кайф от игры, даже
титанический труд не поможет. Помни: мечты сбываются, когда за ними стоит
не только медаль, но и любовь к делу. И да, талант — это 10%, остальные 90%
— пот и характер.»

18. Ваша гордость за школу: хотите сказать что-нибудь лично
администрации и сотрудникам академии, чьи усилия помогли стать
таким успешным игроком?

Я не то, чтоб горд, я безмерно благодарен нашей академии. Я встретил добрых
и очень умных людей не своём пути, чьи слова и подсказки до сих пор мне
помогают в жизни. Я часто вспоминаю посиделки с воспитателями по вечерам,
когда они рассказывали нам истории из жизни. вспоминаю общения с
учителями, когда они учили нас жизни, тренерские наставления. Это один из
лучших этапов в моей жизни. Я горд быть частью этой структуры, огромное
вам спасибо, вы все в моем сердце по сей день.
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