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Интервью с Лузиным Александром Игоревичем, выпускником 

2012 года 

 
Воспитанник Академии «ФК 

Краснодар», из первого выпуска школы и 

Академии.  

Бывшие клубы - Краснодар и Краснодар-2, 

Топвар, Комарно, Дружстевник, Сокол 

(Брозаны-над-Охржи), Марцелова, Штадль-

Паура, Соль де Майо. 

Нынешняя команда  – Sk Tvrdosovce , также 

тренирует детей категории U9 и U11в команде  

MSK Hurbanovo  (Словакия).  

Планирует после завершения футбольной 

карьеры стать тренером. 

Родина Саши Лузина – город Самара. 

Там он в 6 лет раз и навсегда  полюбил футбол.  

Затем продолжил  свое футбольное 

образование в нашей Академии. В 2011 году 11 

класс Лузина открыл первый учебный сезон в 

нашей только что построенной школе.  

 

Первый выпуск школы, первые 

выпускники-футболисты, 9 ребят. Среди них 

Александр Лузин. «Время первых».  

 
  Александр Лузин (второй справа). Последний школьный звонок. 2012г 

Лузин Александр. 2013г 
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Перспективный, талантливый игрок. Капитан  команды Краснодар-2.  

 
 

 

У Александра Лузина весьма нестандартная футбольная карьера. В 

России Александр не играет уже десять лет. Вместо этого он выбрал путь 

«футбольного путешественника». Выступал в низших лигах Словакии, 

Чехии, Австрии, а затем отправился на другой конец света и стал, возможно, 

первым россиянином в истории профессиональных лиг Аргентины. 

Футболист Александр Лузин – человек, который не боится перемен. Он 

поменял 10 клубов,  причем как российских, так и европейских и даже один 

латиноамериканский! Свободно говорит на четырех языках!  Считает, что его 

футбольная карьера удалась! В настоящее время живет в Словакии, 

продолжает играть в футбол и параллельно осваивает профессию 

футбольного тренера. 

 

 

«Жизнь вне футбола есть, но для меня жизни без него 

нет…»: интервью с выпускником школы-интерната ФК 

«Краснодар» Лузиным Александром 
 

Корреспондент: С кем из ребят в школе Вы дружили, с кем из них 

поддерживаете отношения сейчас?  

Лузин А.И.:  Кирилл Морозов до сих пор очень близко общаемся, 

дружба на века, жалко, что редко видимся.  

 

Александр Лузин. 2013г 
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Корреспондент: Какие интересные события запомнились из школьных 

лет? 

 

 

 

Лузин А.И.:  Выпускной конечно и подготовка к нему, легко не было, 

но мы справились.  

 

Корреспондент: Очень интересно, как повлияла на Вашу  дальнейшую 

жизнь учеба в школе? Какие навыки и знания, полученные в школе, 

пригодились в нынешней профессиональной деятельности. 

Лузин А.И.:  В первую очередь я считаю воспитание воли, 

выносливости, самодисциплины и организованности.  У нас было много 

тренировок, думаю у ребят, которые сейчас в Академии, тоже достаточно. 

Первая тренировка была утром, потом мы шли в школу.  Тяжело было 

овладеть и головой и телом, но дисциплина и упорство помогали.   

Безусловно, очень поддерживали учителя: помогали, объясняли, жалели, но 

требовали по полной программе.  Днем уже была вторая тренировка. 

 

Корреспондент:  Что бы Вы пожелали школе, учителям, нашим 

ребятам? 

Лузин А.И.:  Пожеланий много, но основное, что хочу сказать, это 

нужно оставаться человеком, помогать людям в трудностях и протягивать 

руку помощи тому, кто в ней нуждается. Потому что, никогда не знаешь, как 

сложится твоя жизнь, возможно, и тебе кто-то протянет руку в трудный 

момент жизни.  

Александр Лузин (в центре). Выпускной вечер. 2012г 
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Еще ребятам желаю, в первую очередь – без травм.  А если они и будут, то 

преодолевать их как мужчина.  

Учителям – терпения. И пусть ученики ценят ваши труды. 

 

Корреспондент: Как к Вашему  выбору стать профессиональным 

футболистом отнеслись родители? Кто и как Вас поддерживал в первые 

месяцы пребывания в интернате? 

Лузин А.И.:  Родители отнеслись хорошо, главное участие в моей 

карьере принимала  мама.  Она меня очень сильно поддержала, хоть ей  было 

очень тяжело.   

Первые месяцы в интернате я не помню, но мама мне говорила, что я плакал, 

а она через силу говорила: поедешь домой? А я отвечал: нет останусь. А 

потом уже было намного легче.  Мама  приезжала ко мне из Самары каждые 

3 месяца.  

 

Корреспондент: Что помогало тебе преодолевать тоску по дому в 

школе-интернате? 

Лузин А.И.:  Тоску по дому я преодолевал тренировками, чем больше 

ты уставший тем меньше скучаешь по дому 

 

Корреспондент: Какова главная ошибка молодого футболиста? 

Лузин А.И: Главная ошибка молодого футболиста? Тяжело сказать. Да 

и ошибкой это назвать тяжело, так как это незнание, непонимание основ 

психологии.  

Мало кто работает на ментальном уровне, хоть у нас и была возможность 

общаться с психологом, но этого было недостаточно, скажу на своей личном 

примере… Если бы со мной было больше «коммуникации на уровне 

головы», не было бы «звездной болезни», так сказать.  Но  мы  учимся только 

на ошибках, к сожалению.  

С отцом у меня не было возможности общаться часто. Нужен человек, 

который будет тебя поддерживать и направлять. Тренер не сможет уследить 

за всеми.  

 

Корреспондент: Что бы Вы посоветовали  подростку, который 

только что попал в нашу Академию, школу?  

Лузин А.И: Советов уйма, но у каждого свой путь. Следуйте своей 

цели. Каждый вечер, когда приходите в коттедж отдыхать, скажите самому 

себе в зеркало: «я сделал всё возможное, чтобы достигнуть цели, тренировки 

и школа всё по максимуму».  

 

Корреспондент: Каким образом Вы преодолевали  языковый барьер, 

ведь Вы играли практически по всей Европе и даже в Латинской Америке? 

Сколько Вы знаете  иностранных языков? 
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Лузин А.И: На данный момент я знаю 4 языка на разговорном уровне: 

словацкий, сербский, английский, ну и, конечно же, русский   

 

Корреспондент: Ваша  идеальная футбольная карьера, какой Вы ее 

видите? 

Лузин А.И: Идеальная карьера? Эх… Мог бы сказать Лига чемпионов 

и так далее. Но, я думаю, что идеальная карьера – это моя карьера.  Если бы 

она была другой, то я бы не встретил тех людей в жизни, которые сейчас со 

мной. Она позволила мне обрести близких и важных для меня людей, 

установить много контактов. Поэтому моя карьера идеальна.  

 

Корреспондент: Есть ли для Вас жизнь вне футбола?  

Лузин А.И: Жизнь вне футбола есть, но жизни без него для меня нет. 

 

Корреспондент: Если бы у Вас  был сын, хотели бы Вы, чтобы он стал 

футболистом? 

Лузин А.И: Хотел бы, но он будет выбирать сам. 

 

Корреспондент: А если дочь? 

Лузин А.И: Скорее всего, нет.  

 

Корреспондент: Были ли у Вас в юности ситуации, в которых Вы бы 

сейчас поступили по-другому? 

Лузин А.И:  Безусловно, были, но это уже в прошлом. 

 

Корреспондент: Какой должна быть девушка, чтобы Вам  

понравиться? 

Лузин А.И: Такая девушка, как моя. 

 

Корреспондент: Какие ценности важны для Вас в жизни? 

Лузин А.И: Семья, здоровье. Духовные ценности для меня важны. 

 

Корреспондент: Что мотивирует Вас двигаться вперед в 

профессиональной карьере? 

Лузин А.И: Эмоции, футбол – это жизнь. Не представляю жизнь без 

него. 

 

Корреспондент: Какие увлечения и хобби имеются у Вас , кроме 

футбола? 

Лузин А.И: Люблю рыбалку, но в Словакии тяжело с этим. Активный 

образ  жизни – в свободное время играем в волейбол. 

 

Корреспондент: Есть ли у Вас секреты успеха, которыми ты можешь 

поделиться с юными футболистами? 



6 
 

Лузин А.И: Нет никаких секретов. Упорный труд. Дисциплина и 

немного счастья с удачей. 

 

Корреспондент: Вы много путешествовали, в какой стране Вам 

понравилось больше всего? Почему? 

Лузин А.И: Скорее всего в Аргентине.  Так как футбол там – это 

религия, на игры ходят толпы фанатов. И, в целом, культура основана на 

футболе.  

Александр Лузин (второй слева в верхнем ряду) в матче за "Соль де Майо" 

 

 

Интервью в рамках летней творческой мастерской «Успех» подготовили 

и провели ученики НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар»:  
   

1.  Демидов Иван 6Б 

2.  Смирнов Дмитрий 7В 

3.  Пыпин Владимир 6А 

4.  Астафенко Алексей 5В 

5.  Мячин Степан 7Г 

6.  Петросян Семен 7Г 

7.  Малкин Тимур 5А 

8.  Цымбал Егор 6А 

9.  Озерский Кирилл 5Б 

10.  Пирогов Александр 7Г 

11.  Беро Егор 8В 

12.  Шумилин Мирон 8А 

13.  Козиев Амирхон 7А 
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