
Приложение № 1 

 Текущая самооценка результатов деятельности 

 Отметить птичкой 

ФИ      Кл. 7Б 

№ Все понимаю. 

Выполнено и 

оформлено 

правильно 

Понимаю, но 

допущена 1 

ошибка 

Понимаю 

частично. 

Допущено 2 и 

более ошибок 

Не 

понятно. 

Не решено 

 3 балла 2 балла 1балл 0 баллов 

Система СИ     
Таблица     
 Задача 1     
 Задача 2     
     
ИТОГО:  
Перевод баллов в отметку: 

11-12 баллов – «5» 

7-10 баллов – «4» 

6-9 баллов – «3» 

0-5 баллов – нужно исправить 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Таблица для заполнения 

 

Механическая работа 

1 Определение  механической  

работы 

 

2 Формула работы  

3 Обозначения и названия 

величин 

 

4 Единица измерения  

5 Работа не совершается, А=0   

6 Работа положительная, А˃ 0    

7 Работа отрицательная, А< 0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3  

Условия задач 

 

№1 Определите работу, совершенную краном при равномерном подъеме 

тела массой 2500кг  на высоту 12м 

 

№2. Определите, какую механическую работу совершил каждый из вас, 

когда шел на урок и поднимался  на 2 этаж  школы, если между 1 и 2 

этажом 28 ступенек, а высота одной ступеньки 30см 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

Подведение итогов урока 

ФИ 

 

№ Критерии Да Нет 

1 Понял(а), что такое механическая работа   

2 Могу дать определение механической работы   

3 Знаю формулу механической работы   

4 Могу применять формулу для определения работы   

5 Знаю условия, необходимые для совершения 

работы 

  

 


