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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Негосударственного 

частного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа-интернат «Футбольного клуба «Краснодар» (далее - учебный план) 

для 10–11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Негосударственного частного образовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа-интернат «Футбольного клуба «Краснодар» 

(далее – НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар»), разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар» начинается 

1.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10–11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10–11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар» соответствует  

универсальному профилю с углубленным изучением предметов 

«Обществознание» и «Биология» (по запросам обучающихся, родителей 

(законных представителей). Учебный план состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей (в соответствии с ФОП СОО).  

Предмет «Физическая культура» в учебном плане представлена в 

объеме 2 часов в неделю в 11 классах. Третий час физической культуры в 

неделю проводится во внеурочное время, так как на основе преемственности 

содержания основного (уроки физической культуры) и дополнительного 

(модуль «Футбол») образования в программе сохранено единое 

образовательное пространство, обеспечивающее государственную гарантию 

получения обучающимися среднего общего образования согласно ФГОС 

СОО. 

На индивидуальный проект в 10 классе отведено 2 часа в неделю.  



 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

организовано по варианту 2. Программа курса «Начальная военная 

подготовка» (учебные сборы по основам военной службы) реализуется через 

внеурочные занятия. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

 10–11 классы: курс «Практикум по естествознанию», 2 часа в 

неделю; 

 11 классы: курс «Избранные вопросы математики», 1 час в 

неделю; 

 11 классы: курс «Функциональная грамотность», 1 час в неделю. 

В Негосударственном частном образовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа-интернат «Футбольного клуба «Краснодар» 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов русский язык, биология, английский язык, 

информатика осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и  предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

полугодиям. Промежуточная аттестация проходит в соответствии с приказом 

директора школы. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 



 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 3 3 3 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 2 2 0 0 

Итого 32 32 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Функциональная грамотность 0 0 1 1 

Избранные вопросы математики 0 0 1 1 

Практикум по естествознанию 2 2 2 2 

Итого 2 2 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 

 
 

Учебный план 

среднего общего образования (11-е классы)  

негосударственного частного образовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа – 

интернат «Футбольного клуба «Краснодар»  

города Краснодара 

на 2023–2024 учебный год 

 

НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар» осуществляет реализацию 

образовательных программ среднего общего образования (нормативный срок 

освоения – 2 года). 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель: 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной 

образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья.  

Задачи: 



 

 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего 

общего образования;  

 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов 

в соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО);  

 обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего 

общего образования в объеме основной образовательной программы, 

предусматривающей изучение обязательных учебных предметов, 

входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне), а 

также внеурочную деятельность;  

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего, 

профессионального образования;  

 создание условий для развития и самореализации обучающихся, для 

формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного 

образа жизни обучающихся.  

 

Ожидаемые результаты 

В соответствии с основной образовательной программой среднего 

общего образования НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар» ожидаемыми 

результатами реализации образовательных программ среднего общего 

образования (10–11кл.) являются достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 

соответствующего образовательному стандарту среднего общего 

образования. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

 В НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар» обучаются воспитанники, 

обладающие повышенным уровнем одаренности в занятиях футболом и 

связывающие его с перспективами своей профессиональной социализации. 

В этой связи школа-интернат реализует образовательную программу 

среднего общего образования интегрированную с дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки (футбол).  

 Школа-интернат реализует введение ФГОС среднего общего 

образования в 11 классах. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар» на 2023-2024 

учебный год реализует образовательную программу среднего общего 

образования (11 класс), определяет общие рамки отбора учебного материала 



 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом распределения часов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений согласно  интересам и потребностям обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательной организации, учредителя 

образовательной организации. 

 

Нормативная база разработки учебного плана 

 Учебный план разработан на основе  

Федеральных нормативных документов: 

• Федеральный Закон от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 417 (далее 

– ФГОС среднего общего образования); 

• приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• постановление Главного государственного врача РФ от 28.09.2020  

№ 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи». 

региональных нормативных документов: 

• письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2023 № 47-01-13-13168/23 «О 

формировании учебных планов общеобразовательных организаций на 

2023-2024 учебный год». 

•  

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар». 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

постановлением 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодѐжи», Уставом НЧОУ 

«СОШ-интернат «ФК «Краснодар», правилами внутреннего распорядка и 

санитарно-техническими требованиями к образовательной организации.  

 Продолжительность учебного года на уровне среднего общего 

образования  (10-11 классы) – 34 недели.  

Обучение в 11-м классе осуществляется в режиме пятидневной учебной 

недели. 



 

 Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная 

учебным планом, соответствует СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Особенности учебного плана 

 Школа-интернат работает в режиме полного дня, воспитанники 

совмещают основное образование с дополнительным (футболом), поэтому 

учебный план отвечает этой направленности. 

Учебный план для 11-х классов является нормативным документом по 

введению в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. Количество часов, отведенных на 

обязательную часть учебного плана, в совокупности с количеством часов 

части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года 

реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Характерными особенностями учебного плана являются: 

‒ обучение в классах универсального профиля (по выбору обучающихся и 

их законных представителей);  

‒ взаимосвязь интересов, склонностей, способностей детей с их 

профессиональными интересами в процессе школьного образования, что 

прослеживается на каждом уровне образования через предметы школьного 

компонента, внеурочную деятельность. 

 В соответствии с ФГОС СОО НЧОУ «СОШ-интернат «ФК 

«Краснодар» предоставляет обучающимся возможность обучения в классах 

универсального профиля.  

Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: 

обязательной и формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО 

к планируемым результатам, включает в себя перечень учебных предметов 

(курсов, дисциплин, в том числе интегрированных). 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Филология», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый уровень). 

«Литература» (базовый уровень). 

«Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный 

предмет:  

«Иностранный язык» (английский) (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: 

«Россия в мире» (базовый уровень)  

 «Право» (базовый уровень) 

«Обществознание» (базовый уровень).  

Предметная область «Математика и информатика», включающая 

учебные предметы: 

«Математика» (базовый уровень) 



 

«Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки» включает учебные 

предметы: 

«Биология» (базовый уровень). 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Экология» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает: 

курс по выбору «Практикум по естествознанию» (предметная область 

«Естественные науки») в объеме 2 часа в неделю (11 класс); 

курс по выбору «Избранные вопросы математики» (предметная область 

«Математика и информатика») в объеме 2 часа в неделю; 

курс по выбору «Избранные вопросы биологии» (предметная область 

«Естественные науки») в объеме 1,5 часа в неделю; 

курс по выбору «Коммуникативный практикум» в объеме 1 час в 

неделю; 

курс по выбору «Финансовая грамотность» в объеме 2 часа в неделю 

(10 класс); 

курс по выбору «Функциональная грамотность» в объеме 1 час в 

неделю; 

индивидуальный проект, который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов.  

Региональная специфика учебного плана 

Ведение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлено 1 часом в неделю в 11 классах, по выбору 

обучающихся введен учебный предмет «Экология» (2 часа в неделю) из 

предметной области ««Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». 
 

Компонент образовательной организации 

 Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

используются на введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса:  

 Индивидуальный проект 

 Практикум по естествознанию (расширение базового предмета) 

 Избранные вопросы математики (расширение базового предмета) 

 Коммуникативный практикум (обеспечение межпредметных связей) 

 Избранные вопросы биологии (расширение базового предмета) 



 

 Финансовая грамотность (обеспечение межпредметных связей) 

 Функциональная грамотность (обеспечение межпредметных связей) 

 

Предмет «Физическая культура» в учебном плане представлена в 

объеме 2 часов в неделю в 11 классах. Третий час физической культуры в 

неделю проводится во внеурочное время,  так как на основе преемственности 

содержания основного (уроки физической культуры) и дополнительного 

(модуль «Футбол») образования в программе сохранено единое 

образовательное пространство, обеспечивающее государственную гарантию 

получения обучающимися среднего общего образования согласно ФГОС 

СОО. 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы при реализации образовательных программ 

среднего общего образования с целью повышения эффективности учебных 

занятий производится в соответствии с Основной образовательной 

программой среднего общего образования НЧОУ «СОШ-интернат «ФК 

«Краснодар» в 11 классе по предметам: русский язык, иностранный язык 

(английский), информатика, биология.  

 

Формы промежуточной аттестации 

В соответствии с «Положением о системе оценки образовательных 

достижений, формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в освоении ООП 

НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар», утверждѐнным директором 

отделения общего образования НЧОУ «СОШ-интернат «ФК «Краснодар» 

24.09.2020, промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 11-х 

классов.  

Промежуточная аттестация в 11-х классах (ФГОС СОО) проводится в 

апреле - мае по каждому учебному предмету, изучавшемуся в течение 

учебного года.  

 Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения контрольных работ.  

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

Учебный план 

для 11-х классов универсального профиля,  

реализующих ФГОС СОО  

2023–2024 учебный год 

 Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс 

2022-2023 учебный год 

XI класс 

2023-2024 учебный год 
Всег

о  Базовый  

уровень  

Углублен

ный 

уровень  

Базовый  

уровень  

Углублен

ный 

уровень  



 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература  

Русский язык 2  2  4 

Литература 3  3  6 

Родной язык и родная литература Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский)  3  3  6 

Второй иностранный язык      

Общественные науки 

История       

Обществознание 2  2  4 

География      

Экономика       

Право 1  1  2 

Россия в мире 2  2  4 

Математика и информатика Математика 5  5  10 

Информатика  1  1  2 

Естественные науки  Физика       

Химия       

Биология 2  2  4 

Астрономия  1  -  1 

Естествознание       

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  4 

Основы безопасности жизнедеятельности  1  1  2 

Экология -  2  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Дополнительные предметы Кубановедение     

Индивидуальный проект  2 - 2 

Курсы по выбору 

Практикум по естествознанию - 2 2 

Избранные вопросы  математики 2 2 4 

Избранные вопросы биологии 1 2 3 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Коммуникативный практикум 1 1 2 

Финансовая грамотность 2 - 2 

Максимально допустимая 

аудиторная  недельная нагрузка,   
СанПиН 2.4.2.2810-10             

при 5-дневной неделе 34 34 68 
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